Verbraucherbildung

Wirtschaftliche und nachhaltige Lebensfiihrung

Das wirtschaftliche und soziale Leben der Menschen ist gepragt von L

und Dem steht

gegeniber, dass jeder Haushalt nur tber begrenzte Mittel verfgt, mit denen er als wirtschaftlicher Betrieb handelt. Zum Ethalt
unserer Lebensgrundiagen ist die Einsicht erforderlich, dass Beddrfnisbefriedigung Einzelner nur auf der Basis einer nachhaltigen,
umweltgerechten Entwicklung gelingen kann.

Ziel ist es, das Spannungsfeld bewusst zu erfahren,
L

und die

und

2u begreifen
tils zu erfassen.

eines

Sachkompetenz
Schilerinnen und Schaler

Rolle als Verbraucherin / Verbraucher

- verfiigen tiber von sozialen und L

- vergleichen wirtschatftliches Handeln im privaten Haushalt mit Wirtschaftsbetrieben.

- erkennen und im Konsum- und Alitagshandeln.

- Erwerben Kenntnisse tber den planvollen Umgang mit finanziellen und materiellen
Ressourcen.

- kennen Instrumente der privaten Absicherung und Vorsorge.

und L

rinnen und Schler

In einer komplexen Welt von Angebot und Konsum wird es immer sich zu

Entscheidungen zu treffen.

Zielsetzung ist es, in einer Konsumgesellschaft als informierte und veramwor\liche Verbraucher zu handeln. Orientiert an der
Hierbei lernen die

Lebenswelt der Schiilerinnen und Schiller und realen

und

Schulerlnnen und Schiler vor dem Hintergrund der Rechte und Pﬂlcmen lhre Entscheidungen kritisch, bewusst und reflektiert zu

- werten Grafiken und Statistiken aus.
- beziehen selbststandig auBerschulische Lernorte ein.
- filhren Buch dber eigenes ,Haushalts* und Finanzmanagement.

Institut fir
Qualitatsentwicklung
an Schulen
Schleswig-Holstein

=
i

- und

Lebensstil

und L

rinnen und Schiiler

und leiten daraus Handlungsstrategien fiir die
eigene Lebensgestaltung ab.
und

fur ihren Alltag.
- treffen wirtschaftliche Entscheidungen und beziehen Fragen der Nachhaltigkeit mit ein.

Private Lebensfiihrung als Potential

sehen sich

Die Potentiale werden selbst erkannt und im

sachkompetenz - setzen sich kritisch mit der gezielten Manipulation durch Anbieter und Medien : - handeln selbst- und sozialverantwortlich im Umgang mit vorhandenen Ressourcen. Sine_einer ges“"fga;"‘ﬁe Sg‘eb,i‘,bf:g’g’;‘::;"';iﬁzasmh'u"g genutzt. Im Zenirum steht die Entwicklung von Kompetenzen zur
Die Schiilerinnen und Schiler - lernen eigene Bediirfnisse und mdgliche Ei kennen und kritisch. he Inhalte > Lebensraume beleben und gestalten f - :
- stellen fr ein K an. > swktu,wande, in Fam',,e und Wirtschaft Kemprobleme 213 Sachkompetenz - kennen die Bedeutung sozialer Prozesse.
- kennen Produktkennzeichnungen sowie Priif- und Qualitétssiegel und nutzen diese fir ihre Okob Schillerinnen und Schiler - erkennen Chancen und Prnbleme des Zusammenlebens im Privaten und in der Gesellschatt.
Konsumentscheidung. > Lebenssillund Konsumgewchnhe\(en im globalen und reglonalen Zusammenhang PSR z e e “"‘35 Risiken der Lebensgestaltung.
- reflektieren Moglichkeiten des Zeit- und Selbstmanagement
Methodenkompetenz - erkunden und erfassen Kaufverhalten in Realsituationen und werten dieses aus. > Der kritische undistrategischelkansument kermen die Vleﬁall der indi und J
Schillerinnen und Schiler - und erfassen werten die aus und beurteilen 2o
diese. e Einkommen, Fairer Handel, fixe und variable Kosten, b kritischer PR e und o L
- " Konsum, Lebensgestaltung, -fuhrun, - si, 3 und Schiiler - erstellen Selbst- und Zeitmanagementmodelle.
Selbst- und Sozialkompetenz | - treffen reflektiert und P e P'?nzl Reg e 9, - Nersorge. ~ fuhren Rollenspiele durch.
Die Schiilerinnen und Schiller - erfahren des fir die und ordnen sie ein, P. Recycling, gen. ge.
- — Zahlungsverker, ... Selbst- und Sozialkompetenz | - erkennen eigene Begabungen, Talente und Vorlieben.

Mégliche Inhalte > Bedar, Bedirfnis, Nachfrage Schiilerinnen und Schiller - tibernehmen Verantwortung fiir das eigene Handeln/Leben und das Agieren in der Gemeinschaft.
& VEREVEECE D Ut ilEi \zend) - Okonomie - verstehen, reflektieren und bewerten eigene Handlungen und schéitzen ihre Tragweite ein.
< me‘te"-d We;"“;‘? andis ciatcharalen Kemprobleme 5 Biologie: Nachhamgke“ _ kacg,sches Handeln - wenden die Prinzipien des Ressourcenmanagements in ihrem Alltag an.
> Markte durchschauen K - handeln selbst- und sozialverantwortlich im Umgang mit vorhandenen Ressourcen.
> Konsumentenverhalten
> Mégliche Inhalte > Du und ich als ein Teil der Gesellschaft

- " > Umgang mit Konflikten emrobleme 5

Begriffe Garantie, Konsum, Konsum- und > Haushalts-, Familien- und Selbstmanagement P

, Pruf-und Q Vertrége, - . > Lebensplanung und -gestaltung
Warentests, Werbung ... > und
i enrpian aur einen oliC >
(Ceinetzend) CetEsE Al achtexte Begriffe Bildung, Ehrenamt, i | | Lebens und
Kunst: Werbewirkung Ressourcen (Gesundhett, Zeit, Geld, Bildung etc.), Selbst- und Zeitmanagement,
Sozialverantwortung, Zivilcourage, ...
Essen und Ernahrung . . fachera : 1 Konflkte im
Kernberelch I Konsum und Lebensst” (vernetzend) Deutsch: Umgang mit Konflikten, Rollenspiele
sich im Lebenslauf unter vi und
Die ie eines bestimmt sein Essverhalten und seine Essmuster. Uber das Essen wird die Welt K i f
. . ultur und Technik der Nahrungszubereitung

sinnlich und sozial erschlossen. Esserfahrungen werden gekniipft an im Gehim ichert und ieren die . A

e ool Kernbereich II: Ernahrung und Gesundheit

Das eigene Essverhalten zu verstehen, ist daher eine Voraussetzung fiir die weitere Gestaltung der eigenen Essbiografie. Alltag und Vielfalt der Lebensstil sozialer die mit ihren

Essen als Mittel der Kommunikation zu nutzen, hat eine herausragende Bedeutung im sozialen Kontext.

auf Auswahl, und Verzehr von Nahrung. Ziel ist das kompetente Handeln im Alltag bei der Kultur und

Sachkompetenz ~ ke"nen S e S He ] e und Tlslzchmk der und t s Dabei ist die Fiille des Angebots kritisch zu hinterfragen und auf eine
Schilerinnen und Schiler Bedeutungen fir das Essverhalten. Eliag=gtnd 2] “"d" u )

- identi und i Einfliisse und deren Auswirkungen in heutiger Zeit. Die o und sozialer sowie istzu

- analysieren und bewerten den Zusammenhang von Alltag und Gewohnheit. LSS oo )
Methodenkompetenz - Iegen Essprolokolle an und wenen essblograflsche Dokumente aus. ,achkompetens Schil - ;"‘;’theid.?‘" Lesl?enls.r':“:e.ltu"d Produkte durch Sinnespriifung und erkennen die
Schiilerinnen und Schler - wert Quellen d aus. Ernahrung und Gesundheitsforderung nd Sendler k:,j:n”g?u',,;i;.z'g';'; Hilg]e,,e und wenden sie an.

= wenen statistisches Materlal sowie Umfragen aus. - .

4 - treffen eine Auswahl von Lebensmitteln und stellen Speisen und Gerichte her.
- von Nahrung und Ernahrung fordert die Gesundheit des Einzelnen und trégt zur Gesunderhaltung bei. - planen und gest ituati nd

Selbst- und Sozialkompetenz | - erkunden die Herkunft der Gewahnhenen |hres Essverhaltens. Dazu smd Kenntnisse erforderlich tiber Lebens- und Genussmittel, Nahrung und Verzehr, gen im unt - kennen Ess- und Tlschkulturen und wenden sie an.
Schlerinnen und Schler - ;:‘;:I':en uane IHEELAE 2ur weiteren der uf den Korper. Rahmenbedingungen und Kontexte einer L sind Zur i — T Goareha

- i und sinnli i -

Reflexion und von i
erken und eigenes mit dem anderer; sie tolerieren und Schiller " f\'a’ble“e"' und nutzen
das Essverhalten anderer Sachkompetenz - nehmen Koérpersignale (Durst, Hunger, Appetit, Sattigung) wahr und verstehen sie. - arbeiten nach Anleitungen.
= i und Schiller - kennen Lebensmittel und deren Inhaltsstoffe und verstehen deren Wirkungen im - kreieren Speisen und

Magliche Inhalte » Essen und |denmax Sozlale historische, religiose, familiare Wurzeln Stoffwechsel,  oibst. und Sozialkompetenz | - geniefien und wertschatzen Speisen und Mahizeiten.

> v und Routinen G  haleri

probleme 1 erkennen den sehlerinnen und Schiiler - wertschétzen Nahrung, Speisen und Rituale fremder Kulturen.

> ESE AN S, unterwegs, in der Schule, mit Freunden - kennen Ernahrungsempfeh\ungen setzen sich daml( und mit allgemeinen Ermahrungs- 1)

> Nahrung, Ernahrung und Gastlichkeit informationen kritisch aUSE'"a" o wenscha(zen geleistete Arbeit und gemeinsame Gesvallung

© EEm S - kennen rechtliche fur Nahrungs- und ~ zeigen - () i und T

Z - setzen sich kritisch mit idealer i

. T » Ess- und Ti sowie

Begriffe ! L Y und Routinen, Methodenkompetenz - kennen und > jtstell “planung und

Sensorik und Sinnlichkeit des Essens, Symbolgehalt von Nahrung, ... ured Schiler T GRS SsSe e, ot 2 ’ —
Fachertbergreifend Deutsch: Mediengeselischaft- Essen in den Medien rizenGroduksiniormationen; >> Srundechmien und Grundrezepte Cemprobame 15

s - " i

(vernetzend) Kunst: Das Asthetisch-Kulturelle des Essens Selbst- und Sozialkompetenz | - stellen den von Nahrung und fiir die -qualitdt und

Geschichte: Auf den historischen Spuren der Esskultur Schlerinnen und Schiler iche und geistige her und ihr >

Sprachen: Esskulturen anderer Lander o i einen und i Umgang mit dem eigenen Kérper begriffe Arbensges(akung Ess- und T|schkultur

durch Essen und Tnnken Hygien Arbeiten, Reinigung
Diversitat. und Pllege Tischsitten und ﬂebréuche Unfallverhutung
= und toleneren
— — Essen in Kulturen
Mégliche Inhalte PE 1 und deren vernetzend) Deutsch: Gebrauchstexte
J _J f g und un{er Naturwissenschaften: Experimente
— - >l it der gung fur das Technik: Arbeitsablaufe
r =t > Pravention und Gesundheitsforderung
= ] - 2
Grandsehi > Neuartige L
| ok >
e — Begriffe BodymaRindex (BMI), Energie- und
: " A . @
i1 . -
= Verbrauch ©vo), Grund- und L 1 und
d erbildung  |ehule TRl ite, Pravention,
| Stoﬂwechsel
A Facheribergreifend Sport: Sich fit halten; Biologie: Stoffwechsel; Chemie: Experimente IQSH: Sabine Dérhaus
) «© (vernetzend) Bildung: in der i Klei




